
DEPORTE
HORARIO
CUOTA

       AEROBIC INFANTIL

Junio-Julio 
MARTES Y VIERNES DE 17:30 A 18:30 (6-8 años)

LUNES Y MIÉRCOLES DE 17:30 A 18:30 (9-11 años)

MARTES DE 18:30 A 19:30 Y JUEVES DE 17:30 A 18:30 (12-14 años)
15€

AEROBIC ADULTOS

Junio-Julio
LUNES, MARTES, JUEVES Y VIERNES, DE 9 A 10

LUNES, MARTES Y JUEVES, DE 15:45 A 16:45

LUNES, MARTES Y JUEVES, DE 19:30 A 20:30
3 DÍAS: 20€

4 DÍAS: 25€

AEROLATINO (estilos)

Junio-Julio
MARTES Y VIERNES, DE 20:30 A 21:30 HORAS


15€

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Junio-Julio
LUNES, MARTES Y JUEVES, DE 10:30 A 11:30

LUNES, MIERCOLES Y JUEVES, DE 20:30 A 21:30
20€

TENIS

Julio
MÁS INFORMACIÓN EN BREVE


KICK BOXING-MUAY THAI

Junio-Julio
LUNES, MIERCOLES Y JUEVES, DE 20:45 A 21:45
20€

SPINNING/CICLO INDOOR

Junio-Julio
GRUPO 1: MARTES Y JUEVES A LAS 08:00 HORAS

GRUPO 2: LUNES Y MIERCOLES A LAS 08:00 HORAS

GRUPO 3: LUNES Y MIERCOLES A LAS 09:00 HORAS

GRUPO 4: LUNES Y MIERCOLES A LAS 10:00 HORAS

GRUPO A: MARTES Y JUEVES A LAS 19:30

GRUPO B: MARTES (20:15) Y VIERNES (20:00)

GRUPO C: MARTES (21:00) Y VIERNES (19:00)

GRUPO D: LUNES Y MIÉRCOLES A LAS 18:30 HORAS
15€

PILATES

Junio-Julio
LUNES Y MIÉRCOLES, DE 09:00 A 10:00 HORAS

LUNES Y MIÉRCOLES, DE 15:45 A 16:45 HORAS

LUNES Y MIÉRCOLES, DE 19:30 A 20:30 HORAS

MARTES Y JUEVES, DE 20:30 A 21:30 HORAS
15€

SENDERISMO INFANTIL

(JUEGA CON TU ENTORNO)

(6-10 años)

Junio-Julio
MARTES Y JUEVES, DE 17:30 A 19:00 HORAS
15€

AQUAGYM


LUNES, MIÉRCOLES Y JUEVES, DE 20:30 A 21:30
27€

PROGRAMA ANDAR ES SALUD

Julio
INSCRIBITE EN EL PROGRAMA PARA PODER RECIBIR INFORMACIÓN DE LOS DIFERENTES PASEOS Y CIRCUITOS

MÁS INFORMACIÓN EN BREVE
GRATUITO

HIP HOP

Junio-Julio
MIÉRCOLES Y VIERNES, DE 19:30 A 20:30 HORAS
15€

AEROBOX

Junio-Julio
LUNES Y MIÉRCOLES, DE 20:30 A 21:30 HORAS 
15€

